Speiseplan flir Mensa Gymnasium
und Realschule E Regens Wagner
von Montag, 27. Marz 2017 - Donnerstag, 30. Marz 2017
Pausenmahlzeit | Kleiner Salat 1 Salat 2 Kleines Menu A= Vﬁzgi]::er —Ment - jeiner
Tag Vor fur Salat Nachtisch | Jogurt— Obst
Schulbeginn | 1. und 2. Pause, | 0,50 € 1,70 € 3,20 € 2,30 € 230 € 0,50 € -becher
teilweise : 1,00 €
Mittagspause | Vorbe- Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung Vorbe- Vorbestellung
stellung stellung
Vollkorn - em. Salat Salatplatte Nudeln aweizen Paprikagulasch g mit Natur-jogurt
Montag brétchen Kleiner gem. » mit mit Lauch-SahnesoRe g,10 P f J o nd Rei 199
27.03.2017 ak Salat it Salamibaguette und Putentlelsch unc Rels :
Maiskdlbchen AWeizen3 4.5 Salat vom Buffet Salat vom Buffet Obst
Wurstsemmeln
a, 3,4,5
: Rohkostsalat Leberkas-Cordonbleu _
Dienstag Kasesemmeln | Kleiner Salatt_eller it 3456 10(mit Schinken und Semmelaqﬂauf aWeizen,c,g
28.03.2017 Verschied a,9, 10 Salat mit Chicken Nuggets Kase geflllt), Kartoffelsalat mit Friichten und
erschiedene 1 . ) :
Sernmeln Croutons aweizen aWeizen ¢ und Blattsalat VanillesoRe g,10
3 Mozzarella-
sandwich
Mittwoch | Wurstsemmel a,9, 10 Kleiner bunter Salat Salatteller Grillfisch auf Wokgemise | Gansebrust mit BeifuRsoRe | Natur-jogurt
2903 2017 2,345 _ Salat mit mit und KloB 2 und .
s \zl\glenleor Schinkenstreifen 345 | V€9 nglﬂliseenrstange Basmatireis Wirsinggemiise Obst
Ké&sesemmeln 35,
a,9,10 berki
Le 3e£ 5ase _ Mixsalat versch. Blattsalate pan. Schweinesc_hnitzel GemUsepfanrje mit
Donnerstag Kalte und " Kleiner it it Gurken. Tomaten aWeizen,c Mit Ebly-Zartweizen a,
23.03.2017 war"me Schnitzel- Salat Kriuterbaguette awei und Puteﬁs oRe Pommes frites und KasesoRe g,10 und
Getrénke <andwich guette aweizen P Salat vom Buffet Salat vom Buffet
a,c Zwei
Dressing
Versch. Jogurt | gianen
Freitag 7Ur
Obst Wahl
Getrénke

Weitere Informationen siehe Aushang!
Allergene sind gekennzeichnet mit: a) glutenhaltiges Getreide, Weizen, Roggen etc., b) Krebstiere, c) Eier, d) Fisch, e) Erdnisse, f) Sojabohnen, g) Milch, h) Schalenfriichte, i) Sellerie, j) Senf, k) Sesamsamen, 1) Lupinen, m) Weichtiere, n) Schwefeldioxid und Sulfite
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind mit Nr. gekennzeichnet It. Zusatzstoffverordnung: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsmittel, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 Phosphat, 6 StRungsmittel, 7 geschwefelt, 8 geschwérzt, 9 gewachst, 10 Stabilisatore

Guten Appetit wiinscht das Regens- Wagner- Team

14.03.2017

Ansprechpartner Regens-Wagner-Kiiche, Frau Fischer, Tel. 09572 389 181, Fax. 09572 389 259




