Speiseplan fir Mensa Gymnasium

und Realschule E Regens Wagner
von Montag, 25. Marz 2019 - Donnerstag, 28. Marz 2019
. Kleines Menl Regens — Wagner — Menii .
s vor Pausenmahlzeit KSIelln«ir Salat 1 Salat 2 Klein NKIe;::_erh Jogurt— Obst
Schulbeginn far aa 2,30 € achtis -becher
g 0,50 € 1,70 € 3,20 € 0,50 €
1. und 2. Pause, V, b y b’ el Y b’ el Vorbestellung 230 € V, b 1,00 €
teilweise Oﬁ & Orbesteliing orbestetiung wgriechische Woche* Vorbestellung OII | Vorbestellung
Mittagspause stellung stellung
Vollkorn — Kartoffelpfanne Chilli con carne :
Montag brétchen gemr.niStaIat Sal?;[ﬁ"er mit medit. GemUse mit Nudeln ac Naturjogurt
01.04.2019 a,k : : . und Fetakéase g,10 und )
Paprikastreifen ,,Berner Wirstl“ 34,5 Salat vom Buffet Salat vom Buffet Obst
Wurstsemmeln
a, 3,45
- Gyrosgratin i i
Dienstag ) : Tomaten- bunter Salat . . Reibedatschi
Kéasesemmeln )
02.04.2019 | 20, 10 KS'Z'IZfr Mozzarellasalat und mit iy tT‘?L‘?ate”re'Z’ und
Verschiedene Ciabatta ag,10 Chicken Wings a ZalzIK1 g,.10 Un Apfelbrei
Semmeln Weilikrautsalat
3 Mozzarella-
sandwich _ _ _
_ Wurstsemmel a,g, 10 _ Rohkostsalat versch. Blattsalate mit _ geb: Fetakase_g,lo pan. Schweineschnitzel Naturioqurt
Mittwoch 2 345 Kleiner mit Gurken, Tomaten und | (mit Zwiebeln, Oliven und _ ac 199
03.04.2019 Wiener Salat Silberzwiebeln veg. Pizzatasche Tomaten) WeiBbrot a mit Kartoffel-Twisters Obst
Késesemmeln 235,10 2,910 und griiner Salat _und
2.0.10 griner Salat
h Leberkase
3,4,5 riech. Hahnchenschenkel Semmelknddel a.c
Kalte und A 9 €9
Donnerstag warme Kleiner Salﬂi”er gemr;]istalat mit Kartoffelspalten, mit Pilzragout g
2SR Getranke Schnitzel- Salat Croutons Mozzarellasticks g,10 Tzatziki 10 und
sandwich &9 9 und Salat vom Buffet
a,c Salat vom Buffet
Zwel
versch. Jogurt | Dressing
Freitag stehen
Obst 2ur
Getranke Wahl

Weitere Informationen siehe Aushang!

Allergene sind gekennzeichnet mit: a) glutenhaltiges Getreide b) Krebstiere, c) Eier, d) Fisch, e) Erdnisse, f) Sojabohnen, g) Milch, h) Schalenfriichte, i) Sellerie, j) Senf, k) Sesamsamen, 1) Lupinen, m) Weichtiere,

Guten Appetit wiinscht das Regens- Wagner- Team

n) Schwefeldioxid und Sulfite

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind mit Nr. gekennzeichnet It. Zusatzstoffverordnung: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsmittel, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 Phosphat, 6 SuRungsmittel, 7 geschwefelt, 8 geschwarzt, 9 gewachst, 10 Stabilisatore

20.03.2019

Ansprechpartner Regens-Wagner-Kiiche, Frau Fischer, Tel. 09572 389 181, Fax. 09572 389 259




