Speiseplan flir Mensa Gymnasium
und Realschule E Regens Wagner
von Montag, 08. April 2019 - Donnerstag, 11. April 2019

: . . Regens — Wagner — Menu .
: Kl M :
Tag \Vor Pausenmahlzeit KSIelln(ter Salat 1 Salat 2 eines Menu Klein I\lKI&r\:tr)erh Jogurt— Obst
Schulbeginn far aa achtisc -becher
1. und 2. P 0,50 € 1,70 € 3,20 € 2,30 € 0,50 €
UG & TAUSE |y orbe- Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung 230 € Vorbe- 1,00 €
teilweise Sl Vorbestellung stellung Vorbestellung
Mittagspause
Vollkorn — ital. Salat Gnocchi mit gerducherter Kammbraten
brotchen bunter Salat o Spinat-Sahne-Solie g mit Naturjogurt
MIEMEL ak mit mit und Kartoffelplree -
08.04.2019 ’ . Thunfisch, Schinken . puree g
Mais 245 und Ei Pinienkernen und Obst
Wurstsemmeln o Salat vom Buffet Sauerkraut
a, 3,4,5
) | Nudeln ac Fischfilet natur auf Gemdisebett
Dienstag _ Kasiserr;(;ne d Klei Rohkostsalat Salatplatte mit mit
09.04.2019 | Verschiedene 9, Sellnfr mit mit TomatensoRe BechamelsoRe g
Semmeln Mozzarella- ala gem. Friichten Chicken Nuggets und Salzkartoffeln
a sandwich Gurkensalat und Gurkensalat
Currygeschnetzeltes von der
Wurstsemmel a0, 10 « _
i 2 345 ' i gem. Salat Salat “Allerlei Ofenkartoffeln Pute g mit Ananas Naturjogurt
10 I(;[ZV\/ZOOClQ Suiener SQIIner mit Schi rllm m Rels ]
o Kasesemmeln 2,3,5,10 alat Selleriestreifen SCNINKEN 34,5- Krauterquark g,10 und Obst
2.0.10 Kasehornchen ac,g.10 Salat vom Buffet Salat vom Buffet
Leberkése Salattell i e
3,4,5 alatteller agerschnitze
Donnersta K\?\/I:rarﬁgd Kleiner Mixsalat mit - mit NuRpudding g
11.04 2015 Getranke Schnitzel- Salat mit Backfisch ac Eier-Kndpfle a und
o sandwich Cranberrys und und VanillesoRe g,10
a,c Remoulade g bunter Blattsalat
Zwel
versch. Jogurt Dressing
Freitag stehen
Obst 2ur
Getranke Wahl
Weitere Informationen siehe Aushang! Guten Appetit wiinscht das Regens- Wagner- Team

Allergene sind gekennzeichnet mit: a) glutenhaltiges Getreide b) Krebstiere, c) Eier, d) Fisch, e) Erdniisse, f) Sojabohnen, g) Milch, h) Schalenfriichte, i) Sellerie, j) Senf, k) Sesamsamen, [) Lupinen, m) Weichtiere, n) Schwefeldioxid und Sulfite
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind mit Nr. gekennzeichnet It. Zusatzstoffverordnung: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsmittel, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 Phosphat, 6 SuBungsmittel, 7 geschwefelt, 8 geschwarzt, 9 gewachst, 10 Stabilisatore

27.03.2019 Ansprechpartner Regens-Wagner-Kiiche, Frau Fischer, Tel. 09572 389 181, Fax. 09572 389 259



