Speiseplan flir Mensa Gymnasium

und Realschule E Regens Wagner
von Montag, 23. April 2018 - Donnerstag, 26. April 2018
: i : . Regens — Wagner — Menu .
Tag Vor Pausenmahlzeit | KIeiner Salat 1 Salat 2 Kleines Men( Klein Kleiner ST @i
Schulbeginn far Sl NEE B -becher
0,50 € 1,70 € 3,20 € 2,30 € 0,50 €
1. und 2. Pause, Vorb Vorbestell Vorbestell Vorbestellun 2,30 € Vorb 1,00 €
teilweise tolz € orbesteliung orbestetitng g Vorbestellung tolz | Vorbestellung
Mittagspause | St¢!und SUSLEILY
Vollkorn - bunter Salat Blattsalate Pfannkuchen HaCkrﬂ(ietISI;?alﬂe?gggin " Natur-jogurt
Montag brotchen Kleiner : mit Gurken, Tomaten q acg froloi 109
23.04.2018 ak Salat mit und un Kartoffelpuree g i
Thunfisch T Kompott und Obst
Piccolinos a3,4,5,9,10 Misch )
Wurstsemmeln ISchgemuse
a, 3,4,5
Diensta mex. Salat Salatolatte Ofenkartoffeln Tortellini a mit Fleischfullung
g Kasesemmeln | Kleiner mit Kidneybohnen, P mit in KasesoRe g,10
24.04.2018 ] 10 . mit .
Verschiedene a9, Salat Mais und Hahnchensticks Krauterquark g,10 und
Semmeln Paprikawdrfel Salat vom Buffet Salat vom Buffet
a Mozzarella-
sandwich Rohkostsalat edit Gemisenfanne Hubertusbraten (gef. mit
- Wurstsemmel a9, 10 : Salatteller mit Schinken 34,5 - 2EMUSED Pilzen, Zwiebeln, gek. Natur-jogurt
Mittwoch Kleiner : - mit Reis . :
a, 3,45 ] mit Kase g,10 und Schinken 3,4,5) mit Bratensole -
25.04.2018 Wiener Salat : . und
23510 Ruccola Zwiebelringen Salat vom Buffet Klol a Obst
Késesemmeln o Baguette a Wirsinggemdse
2910 Leberk:
eberkase e :
: pan. Fischfilet a,c mit
Donnerstag Kalte und 345 Kleiner gemmﬁalat M'r)r(]si?lat Lasagrrll((ej 29,10 Krauterdip, Salzkartoffeln
warme .
2ol 200 Getranke Schnitzel- Salat Croutons a veg. Pizzatasche a,g,10 Blattsalat Blaut?sczlalat
sandwich
a,c Zwei
Dressing
Versch. Jogurt | ciahen
Freitag 7ur
Obst Wahl
Getranke

Allergene sind gekennzeichnet mit: a) glutenhaltiges Getreide b) Krebstiere, ¢) Eier, d) Fisch, e) Erdniisse, f) Sojabohnen, g) Milch, h) Schalenfriichte, i) Sellerie, j) Senf, k) Sesamsamen, [) Lupinen, m) Weichtiere,

Weitere Informationen siehe Aushang!

Guten Appetit winscht das Regens- Wagner- Team

n) Schwefeldioxid und Sulfite

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind mit Nr. gekennzeichnet It. Zusatzstoffverordnung: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsmittel, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstirker, 5 Phosphat, 6 SiiRungsmittel, 7 geschwefelt, 8 geschwérzt, 9 gewachst, 10 Stabilisatore

26.03.2018

Ansprechpartner Regens-Wagner-Kiiche, Frau Fischer, Tel. 09572 389 181, Fax. 09572 389 259




