Speiseplan flir Mensa Gymnasium

und Realschule E Regens Wagner
von Montag, 29. April 2019 - Donnerstag, 02. Mai 2019
: . . Regens — Wagner — Menu .
| Kleiner Salat 1 Salat 2 Kleines Meni ? Kleiner
Pausenmahlzeit -
I ind 2. Pause. | 0:30°€ 1,70 € 3,20 € 2,30 € 230 € 0,50 € 100 €
teilweise "I Vorbe- Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung b’ I Vorbe- b, I
_ stellung Vorbestellung stellung Vorbestellung
Mittagspause
Vollkorn — bunter Salat Backcamembert ag,10 Schinkennudeln ac34,5 .
Montag brotchen Salr:tTt]tﬁller mit mit Preiselbeeren mit TomatensoRe Naturjogurt
29.04.2019 ak HackfleischkléRchen und Toastbrot a und ]
W | Gurken und Tomaten a,c,g Salat vom Buffet Salat vom Buffet Obst
urstsemmeln
a, 3,4,5
Dienstag Kisesemmeln lei gem. Salat Salatplatte Kaiserschmarrn acg Fischirikadelle aco
30.04.2019 _ re 10 K o mit mit und o
Verschiedene - Salat Karottenstreifen Pizzatoast ag,345,10 Kompott Kartoffelpdiree g
Semmeln M lla und Blattspinat
ozzarella-
a
sandwich
a,g, 10 ;
Mittwoch Wurstsemmel Kleiner : _ Feiertag Feiertag Naturjogurt
01.05.2019 a, 3,4,5 Wiener Salat Felertag Felertag Ot; t
S
Kasesemmeln 2,3,5,10
a,0,10 )
Leberkase _
Do Kalte und 3,4,5 Kleiner Mixsalat Rohkostsalat Kartoffel-Gemuseauflauf Rinderrahmgulasch ag
02.05.2019 warme . Salat mit it und mit Nudeln a
Getranke Schnitzel- Thunfisch Chicken Wings Salat vom Buffet und
sandwich Salat vom Buffet
a,c Zwei
h ] . Dressing
Freitag versch. Jogur stehen
zur
Obst Wahl
Getranke

Weitere Informationen siehe Aushang!

Allergene sind gekennzeichnet mit: a) glutenhaltiges Getreide b) Krebstiere, c¢) Eier, d) Fisch, e) Erdniisse, f) Sojabohnen, g) Milch, h) Schalenfriichte, i) Sellerie, j) Senf, k) Sesamsamen, [) Lupinen, m) Weichtiere,

Guten Appetit winscht das Regens- Wagner- Team

n) Schwefeldioxid und Sulfite

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind mit Nr. gekennzeichnet It. Zusatzstoffverordnung: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsmittel, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 Phosphat, 6 SulRungsmittel, 7 geschwefelt, 8 geschwadrzt, 9 gewachst, 10 Stabilisatore

01.04.2019

Ansprechpartner Regens-Wagner-Kiiche, Frau Fischer, Tel. 09572 389 181, Fax. 09572 389 259




