Speiseplan flir Mensa Gymnasium
und Realschule E Regens Wagner
von Montag, 18. Juni 2018 - Donnerstag, 21. Juni 2018
_ : : . Regens — Wagner — Menu .
Tag Vor el Klellner Salat 1 Salat 2 Kleines Men( Klein Kler\]lr)erh ST @i
Schulbeginn far SEIEl NEIITEE -becher
0,50 € 1,70 € 3,20 € 2,30 € 0,50 €
1. und 2. Pause, Vorb Vorbestell Vorbestell Vorbestellun 2,30 € Vorb 1,00 €
teilweise tolz e orbestetiing Orbestetiung g Vorbestellung tolz | Vorbestellung
Mittagspause | St¢!und SUSLEILY
Vollkorn — mex. Salat mit " - :
Montag brétchen Kleiner versch._SaIate Kidneybohnen, Mais, Currywurst 3,45 veg. gefiillte Frahlingsrolle a | Natur-jogurt
18.06.2018 ak Salat mit Zwiebelringen und und und }
T Thunfisch . Pommes frites Salat vom Buffet Obst
Partyfrikadelle acg
Wurstsemmeln
a, 3,4,5
Diensta bunter Salat Salatteller Hahnchensticks pan. Fischfilet ac
10.06 20%8 Kéasesemmeln | Kleiner mit mit mit Schichtsalat mit Salzkartoffeln
A Verschiedene a,g, 10 Salat Salamiecken 3,4,5 Gurken, Tomaten und und KréutersoRe
Semmeln und Mexikostange a Salat vom Buffet Salat vom Buffet
a Mozzarella-
sandwich Back bert Hahnchenschenkel
a,g, 10 : ackcamembert a,c ahnchenschenke r
Mittwoch Wurstsemmel Kleiner Rohko_stsalat gem. Salat mit mit Preiselbeeren mit GefliigelsoRe Natur-jogurt
a, 3,4,5 . mit Schinken- . -
20.06.2018 Wiener Salat : : ) Toastbrot a und Reisg und
Silberzwiebeln Spargelrolichen 3,45 o : Obst
Kasesemmeln 2,3,5,10 bunter Blattsalat Leipziger Allerlei
a,9,10 )
Leberkase _
TSR Kalte und 34,5 Kleiner Salz;t}tsller Sale;:ﬁ:atte Apfelsr:]rilidel a,c Kasseler mlhrs]glzkartoffeln
warme .
ZLIE 200 3 Schnitzel- Salat gem. Friichten Fischstabchen ac VanillesoRe g,10 Sauerkraut
Getrénke )
sandwich
a,c Zwei
Versch. ] . Dressing
Freitag ersch. Jogur stehen
zur
Obst Wahl
Getranke

Weitere Informationen siehe Aushang!

Guten Appetit wiinscht das Regens- Wagner- Team
Allergene sind gekennzeichnet mit: a) glutenhaltiges Getreide b) Krebstiere, c¢) Eier, d) Fisch, e) Erdniisse, f) Sojabohnen, g) Milch, h) Schalenfriichte, i) Sellerie, j) Senf, k) Sesamsamen, [) Lupinen, m) Weichtiere, n) Schwefeldioxid und Sulfite
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind mit Nr. gekennzeichnet It. Zusatzstoffverordnung: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsmittel, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 Phosphat, 6 Suungsmittel, 7 geschwefelt, 8 geschwarzt, 9 gewachst, 10 Stabilisatore

04.06.2018

Ansprechpartner Regens-Wagner-Kiiche, Frau Fischer, Tel. 09572 389 181, Fax. 09572 389 259




