Speiseplan fir Mensa Gymnasium

und Realschule E Regens Wagner
von Montag, 25. Juni 2018 - Donnerstag, 28. Juni 2018
. . . Regens — Wagner — Menu :
Tag Vor Pausenmahlzeit | KI€iner Salat 1 Salat 2 Kleines Menl Klein Kleln_er Jogurt=Obst
Schulbeginn fur Salat Nachtisch -becher
0,50 € 1,70 € 3,20 € 2,30 € 0,50 €
1. und 2. Pause, ? b b’ ¥ b’ I Vorbestellun 2,30 € ’ b 1,00 €
teilweise Voﬁ e Vorbestellung e el L orbestetiting Vorbestellung VOII | Vorbestellung
Mittagspause stellung stellung
Vollkorn — Hackfleischklofichen a,c,g,i
brétchen Tomaten-Mozzarellatoast mit -
Montag ak Kleiner gemrhistalat Salzi':]pi:atte a,0,10 Bratensol3e Natur-_Jogurt
25.06.2018 Salat K Chicken Wi und Kartoffelpiiree g Obst
Wurstsemmeln ase g,10 ICKEN VVINGS a Salat vom Buffet und S
3, 34,5 Kohlrabi-/Karottengemiise
_ Kasisger?gweln Salat . Mista® Gnocci mit Schinken 34,5
Dienstag Verschiedene ~ Klei Eish ”I t Gurk Rohkostsalat Fischpfanne mit Reis g und Kése g,10 Uberbacken
26.06.2018 Semmeln einer | (Eisbergsalat, Gurken mit und Krauter-KdsesoRe g,10
Mozzarella- Salat und Tomaten) : !
. . . a,9,4,
a sandwich mit Karottenstreifen Salamibaguette a,3,4,5 bunter Blattsalat und
ag, 10 bunter Blattsalat
Waurstsemmel o
a, 3,45 _ Salatteller Nudeln ac Puten-Cordonbleu g,10
Mittwoch Wiener Kleiner bunter Salat mit mit mit Natur-jogurt
27 060018 | Késesemmeln 2,3,5,10 Salat mit Hahnchenbruststreifen TomatensoRe Kartoffelsalat -
e a,9,10 § Croutons a und und und Obst
Lek;e;léase Friichten Salat vom Buffet Salat vom Buffet
Kalte und s
warme ) . Champignonschnitzel a,g Semmelauflauf a,c,g
Donnerstag Getrénke Schnltz_el- Kleiner versch._SaIate _|tal. Salgt mit Spétzle ac mit Frichten
28.06.2018 sandwich Salat mit mit Thunfisch, und und
ac Oliven Schinken 3,45 und Ei Salat vom Buffet VanillesoRe g,10
Versch. Jogurt Zwei
Dressing
Freitag Obst stehen
. zur
Getranke Wahl

Weitere Informationen siehe Aushang!

Allergene sind gekennzeichnet mit: a) glutenhaltiges Getreide b) Krebstiere, c) Eier, d) Fisch, e) Erdnisse, f) Sojabohnen, g) Milch, h) Schalenfriichte, i) Sellerie, j) Senf, k) Sesamsamen, 1) Lupinen, m) Weichtiere,

Guten Appetit wiinscht das Regens- Wagner- Team

n) Schwefeldioxid und Sulfite

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind mit Nr. gekennzeichnet It. Zusatzstoffverordnung: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsmittel, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 Phosphat, 6 SuBungsmittel, 7 geschwefelt, 8 geschwarzt, 9 gewachst, 10 Stabilisatore

19.06.2018

Ansprechpartner Regens-Wagner-Kiiche, Frau Fischer, Tel. 09572 389 181, Fax. 09572 389 259




