Speiseplan fir Mensa Gymnasium
und Realschule E Regens Wagner
von Montag, 10. Juli 2017 - Donnerstag, 13. Juli 2017
Pausenmahlzeit | Kleiner Salat 1 Salat 2 Kleines Men = Vl\(/ﬁagiyger —Menl | einer
Tag Vor far Salat Nachtisch | Jogurt— Obst
Schulbeginn | 1. und 2. Pause, | 0,50 € 1,70 € 3,20 € 2,30 € 0,50 € -becher
teilweise ZHE 1,00 €
' - Vorbestellun -
Mittagspause | Vorbe Vorbestellung Vorbestellung ung e Vorbe Vorbestellung
stellung stellung
Vollkorn — Gemuseeintopf Kartoffeltaschen
. . Salatteller bunter Salat mit mit Natur-jogurt
Montag brotchen Kleiner : : Wi Wiirstch Erischks
10.07.2017 ak Salat - mit ~ mit iener Wirstchen 3,45 rischkase g,10 -
T Kidneybohnen Piccolinis a,;3,4,5,g,10 und und Obst
Wurstsemmeln Brétchen a Salat vom Buffet
a, 3,45 . "
Diensta em. Salat Salatplatte Maultaschen ac rﬁ;fg]e?ﬁi?;enssgzz
11.07 201g7 Kasesemmeln | Kleiner ’ rﬁit mit in pikanter Softe Salzkartoffeln
R Verschiedene a,g, 10 Salat : : Hahnchenbruststreifen und
Schinkenstreifen 3,4,5 und
Semmeln ” und gem. Frichten Salat vom Buffet sal f
) Mozzarella- alat vom Buffet
sandwich h. Salat Rinderrahmgulasch
a,g, 10 : versch. Salate : inderrahmgulasch ag r
Mittwoch | VVurstsemmel Kleiner Mixsalat mit Backfisch ac Kaiserschmarrn ac,g mit Natur-jogurt
12.07.2017 % 345 Wiener Salat ) mlt. und . und Nudelna }
T 23510 Silberzwiebeln Remoulade o.10 Kirschkompott und Gurkensalat Obst
Kasesemmeln 92, 91
2940 Leberks Hahnchenstick
eberkase ahnchensticks P
Kal d 3,45 . Rohkostsalat Salatteller aWeizen,c Zucc_hlnlpfanne
Donnerstag alte un Kleiner it it mit Kartoffel-Twisters mit Reis g
arme .
13.07.2017 th\e/trénke Schnitzel- Salat Kase g,10 veg. Friihlingsrolle a und Bl uttndl ‘
sandwich Blattsalat aftsala
ac Zwei
Dressing
Versch. Jogurt | <ehen
Freitag 7ur
Obst Wahl
Getrénke

Weitere Informationen siehe Aushang!

Guten Appetit wiinscht das Regens- Wagner- Team
Allergene sind gekennzeichnet mit: a) glutenhaltiges Getreide, Weizen, Roggen etc., b) Krebstiere, ¢) Eier, d) Fisch, e) Erdnisse, f) Sojabohnen, g) Milch, h) Schalenfriichte, i) Sellerie, j) Senf, k) Sesamsamen, 1) Lupinen, m) Weichtiere, n) Schwefeldioxid und Sulfite
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind mit Nr. gekennzeichnet It. Zusatzstoffverordnung: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsmittel, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 Phosphat, 6 StBungsmittel, 7 geschwefelt, 8 geschwérzt, 9 gewachst, 10 Stabilisatore

03.07.2017

Ansprechpartner Regens-Wagner-Kiiche, Frau Fischer, Tel. 09572 389 181, Fax. 09572 389 259




