Speiseplan fir Mensa Gymnasium

und Realschule E Regens Wagner
von Montag, 14. Januar 2019 - Donnerstag, 17. Januar 2019
. i : . Regens — Wagner — Mentu :
Tag Vor Pausenmahlzeit | KI€iner Salat 1 Salat 2 Kleines Menu Klein Kleiner Jogurt=Obst
Schulbeginn far Sl NG -becher
0,50 € 1,70 € 3,20 € 2,30 € 0,50 €
1. und 2. Pause, Vorb Vorbestell Vorbestell Vorbestellun 2,30 € Vorb 1,00 €
teilweise tolz & orbestetiung Orbestetiing g Vorbestellung toﬁ ¢ Vorbestellung
Mittagspause | S!'Ung Stetiung
Vollkorn — Salat . Allerlei“ ) _ Hackflelchklc_)Bchen a,c,g _
. Rohkostsalat . Gemuse-Reisauflauf g mit Naturjogurt
Montag brétchen : mit
K mit . und Bratensol3e -
14.01.2019 a, . Backfisch ac " )
Karottenstreifen gruner Salat Kartoffelptiree g und Obst
und Remoulade g,10 Misch ’
Wurstsemmeln Ischgemuse
4
2345 Salatteller “griech. :
Dienstag : . gem. Salat Art”(Fetakése g,10 S_chwemesteak Brétlinge mit Gemusestreifen
Késesemmeln | Kleiner " : o mit Nudelsalat a.c N
15.01.2019 _ ag, 10 Salat mit Zwiebeln, und und Kése g,10
Verschiedene Cranberrys Paprikastreifen und Salat vom Buffet
Semmeln . Salat vom Buffet
- Mozzarella- Oliven) Baguette a
sandwich Salatolatt
a,g, 10 : alatplatte . ) )
Mittwoch Wu;st;irgmel Kleiner er):i?lat mit |\/|I|Efr1]:jels 9 Curryvxljtrj]zlst 3,4,5 Naturfogurt
L0 A0 Wiener Salat Pinienkernen Hahnchenbruststreifen Kompott Pommes frites Obst
Kasesemmeln 2,3,510 und Friichten
2,9,10 L eberkiise pan. Fischfilet a,c
Kalte und 345 . bunter Salat gem. Salat bunte Nudel- mit
Donnerstag Kleiner . . , Senfsolie
17.01.2019 warme Schnitzel- Salat mit _ mit Gemusepfanne und Salzkartoffeln
T Getrénke : Spargel Partyfrikadellen a,cg Salat vom Buffet
sandwich und
a,c Salat vom Buffet
Zwel
Versch. Jogurt | Dressing
Freitag stehen
Obst 7Ur
Getranke Wehl

Weitere Informationen siehe Aushang!

Allergene sind gekennzeichnet mit: a) glutenhaltiges Getreide b) Krebstiere, c) Eier, d) Fisch, €) Erdnisse, f) Sojabohnen, g) Milch, h) Schalenfriichte, i) Sellerie, j) Senf, k) Sesamsamen, 1) Lupinen, m) Weichtiere,

Guten Appetit wiinscht das Regens- Wagner- Team

n) Schwefeldioxid und Sulfite

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind mit Nr. gekennzeichnet It. Zusatzstoffverordnung: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsmittel, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 Phosphat, 6 SuBungsmittel, 7 geschwefelt, 8 geschwarzt, 9 gewachst, 10 Stabilisatore

06.12.2018

Ansprechpartner Regens-Wagner-Kiiche, Frau Fischer, Tel. 09572 389 181, Fax. 09572 389 259




