Speiseplan fur Mensa Gymnasium
und Realschule E Regens Wagner
von Montag, 2. Oktober 2017 - Donnerstag, 5. Oktober 2017
Pausenmahlzeit | Kleiner Salat 1 Salat 2 Kleines Meni SIS inﬁjger —bulent Kleiner
Tag Vor far Salat Nachtisch | Jogurt— Obst
Schulbeginn | 1.und 2. Pause, | 0,50 € 1,70 € 3,20 € 2,30 € 230 € 0,50 € -becher
teilweise ’ 1,00 €
i - Vi Il -
Mittagspause | Vorbe Vorbestellung Vorbestellung orbestellung Vorbestellung Vorbe Vorbestellung
stellung stellung
Vollkorn — Salatplatte Hahnchensticks
Monta brétchen Kleiner gem. Salat mit mit Késespétzle acg Natur-jogurt
510 20% ak Salat mit Backfisch ac Kartoffelspalten und -
o Salamiecken 3,4,5 und und Salat vom Buffet Obst
a, 3,4,5
3D1i8n258"‘197 Késesemmeln | Kleiner
o Verschiedene a9, 10 Salat
Sem;neln Mozzarella-
sandwich iach. Salat mit
a,g, 10 griech. Salat mi : r
Mittwoch | \vurstsemmel Kleiner Mixsalat Paprikastreifen, Plannkuchen acg Kasseler mit Natur-jogurt
a, 3,4,5 _ ) . . . und Kartoffelptree g und -
4.10.2017 Wiener Salat mit Cranberrys Oliven, Zwiebelringen ol Sauerk Ob
) 23510 und Bifteki Apfelmus auerkraut st
Késesemmeln o
a,0,10 berki
Le 381{ 5ase Salatteller bunter Salat Putensteak in Nudelpfanne ac
Donnerstag Kalte und " Kleiner it mit Curry-Ananassofie mit
5.10.2017 warme Schnitzel- Salat Kidnevbohnen Schinken-/34,5 mit Reis und Gemuse und Tomatensolie
Getranke sandwich y Spargelrélichen Salat vom Buffet Salat vom Buffet
a,c Zwei
Dressing
- Versch. Jogurt | ctanen
reitag 7ur
Obst Wahl
Getrénke

Weitere Informationen siehe Aushang!

Guten Appetit wiinscht das Regens- Wagner- Team
Allergene sind gekennzeichnet mit: a) glutenhaltiges Getreide, Weizen, Roggen etc., b) Krebstiere, c) Eier, d) Fisch, e) Erdnisse, f) Sojabohnen, g) Milch, h) Schalenfriichte, i) Sellerie, j) Senf, k) Sesamsamen, 1) Lupinen, m) Weichtiere, n) Schwefeldioxid und Sulfite
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind mit Nr. gekennzeichnet It. Zusatzstoffverordnung: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsmittel, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 Phosphat, 6 Stungsmittel, 7 geschwefelt, 8 geschwaérzt, 9 gewachst, 10 Stabilisatore

06.09.2017

Ansprechpartner Regens-Wagner-Kiiche, Frau Fischer, Tel. 09572 389 181, Fax. 09572 389 259




