Speiseplan fir Mensa Gymnasium

und Realschule E Regens Wagner
von Montag, 15. Oktober 2018 - Donnerstag, 18. Oktober 2018
. . . Regens — Wagner — Menu :
Tag Vor Seugarellban KSIelln«ir Salat 1 Salat 2 Kleines Menu Klein NKIe;::_erh Jogurt=Obst
Schulbeginn fur 2 acimise -becher
1 und 2. Pause. | 050 € 1,70 € 3,20 € 2,30 € 230 € 0,50 € 1.00 €
. "| Vorbe- Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung ; Vorbe- ’
terlweise stellung Vorbestellung stellung Vorbestellung
Mittagspause
Vollkorn — e e :
Monta b?‘dtcﬁen gem. Salat Sal?;[ﬁ"er veg. Kartoffelpfanne Bifteki mit Tomatensolie a Naturjogurt
15.10 2(?18 a k mit Schinken- 345 mit KrautersoRe Gemudisereis -
T Thunfisch i v Salat vom Buffet Salat vom Buffet Obst
W | Kasehdrnchen a,g,10
urstsemmeln
a, 3,45
. Mixsalat . ) ot
Dienstag : . bunter Salat . Nudeln a,c mit Gemusebréatlinge
Késesemmeln . : .
16.10.2018 _ ag, 10 Kslzllgfr mit Toast Hal;/nv:ii 24510 Lachs- d / Sahnesole g mit Krauterdip
Verschiedene Paprikastreifen e asAe Salat vom Buffet Salat vom Buffet
Semmeln und Preiselbeeren
3 I\/Iozzar(_ella—
sandwich b Salat Milchrei
a,g, 10 versch. Salate ilchreis g . . .
Mittwoch Wu;st;irgmel Kleiner Salf;th]ti(iller mit mit Flelschspﬁfi&tgzrlr\]litjjsdeelpfanne a Naturfogurt
17.10.2018 o Wiener Salat . Hahnchenbrust Zucker und Zimt -
Kase g,10 w , und griner Salat Obst
Kasesemmeln 2,3,5,10 Florenz Kompott
2940 Leberks
eberkése
Salatplatte . Bratwurstschnecke 34,5
Donnerstag Kalte und 34 Kleiner Rohknt?]?:salat mit Backfisch a bunter Ks]sitisalat 910 mit
18.10.2018 warme . Salat - und Kartoffelplree g
y Schnitzel- .
Getranke sandwich Kirbiskernen Karottenstreifen Laugenstange a und Sauerkraut
ac Zwei
Versch. ] . Dressing
Freitag ersch. Jogur stehen
zur
Obst Wahl
Getranke

Weitere Informationen siehe Aushang!

Allergene sind gekennzeichnet mit: a) glutenhaltiges Getreide b) Krebstiere, c) Eier, d) Fisch, e) Erdnisse, f) Sojabohnen, g) Milch, h) Schalenfriichte, i) Sellerie, j) Senf, k) Sesamsamen, 1) Lupinen, m) Weichtiere,

Guten Appetit wiinscht das Regens- Wagner- Team

n) Schwefeldioxid und Sulfite

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind mit Nr. gekennzeichnet It. Zusatzstoffverordnung: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsmittel, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 Phosphat, 6 SuBungsmittel, 7 geschwefelt, 8 geschwarzt, 9 gewachst, 10 Stabilisatore

27.09.2018

Ansprechpartner Regens-Wagner-Kiiche, Frau Fischer, Tel. 09572 389 181, Fax. 09572 389 259




