Speiseplan flir Mensa Gymnasium

und Realschule E Regens Wagner
von Montag, 22. Oktober 2018 - Donnerstag, 25. Oktober 2018
: . . Regens — Wagner — Menu i
: Kl M .
Tag Vor Pausenmahlzeit KSIelln(ter Salat 1 Salat 2 eines Menu Klein NKIer\]ltr)egh Jogurt— Obst
Schulbeginn far aa achtis -becher
0,50 € 1,70 € 3,20 € 2,30 € 0,50 €
1. und 2. Pause, Vorb Vorbestell Vorbestell Vorbestellun 2,30 € Vorb 1,00 €
teilweise tolz e orbesteliung orbestetitng g Vorbestellung tolz | Vorbestellung
Mittagspause | St¢!und SUSLEILY
Vollkorn — veg. Paprikagulasch g Tortellini ac :
Montag brotchen Salatteller Bunier Salat mit Reis g mit Fleischfiillung Naturjogurt
22.10.2018 ak c T;I Dirgat t' und in KasesoRe g.10 et
ranberrys izzatoast a,3,4,5,9,10 Salat vorn Buffet Salat vom Buffet S
Waurstsemmeln
a, 3,4,5
: Salatplatte Chili con Carne .
) ) . : ; uarkkichle a,g,10
Zg'fgs’ztggls Kasesemmeln | Kleiner gemrhistalat mit gem. Frichten mit Stangenweil3brot a Q und "9
o Verschiedene a.g, 10 Salat Mais und und Kompott
Semmeln H&hnchenbruststreifen Blattsalat
a Mozzarella-
sandwich Nudeln a
a,g, 10 - : . . Schweinebraten ;
Mittwoch Wurstsemmel Kleiner Mlxs_alat |_tal. Salat_mlt mit ) it Naturjogurt
94.10.2018 a, 3,4,5 . Salat mit Thunfisch, Schinken 345 bunter Gemisesolie -
e Wiener Sonnenblumenkernen und Ei und KloBaz2 Obst
Kasesemmeln 23,510 Salat vom Buffet und Wirsinggemiise
a,0,10 )
Leberkéase
Kalte und 34,5 uberbackenes Fischfilet ac
warme versch. Salate Salatteller Pizza ,,Spezial“ a,3,4,5,9,10 mit
Donnerstag Getr Schnitzel- Kleiner g mit Tomaten »P B2 ButtersoRe g
etranke - mit und
25.10.2018 sandwich Salat Silberzwiebeln und Salat vom Buffet Salzkartoffeln
a,c Rosti-Ecken Salat vom Buffet
Versch. Jogurt
Zweli
Obst Dressing
Freita
: Getréanke St;r:fn
Wahl

Weitere Informationen siehe Aushang!

Allergene sind gekennzeichnet mit: a) glutenhaltiges Getreide b) Krebstiere, ¢) Eier, d) Fisch, e) Erdniisse, f) Sojabohnen, g) Milch, h) Schalenfriichte, i) Sellerie, j) Senf, k) Sesamsamen, [) Lupinen, m) Weichtiere,

Guten Appetit winscht das Regens- Wagner- Team

n) Schwefeldioxid und Sulfite

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind mit Nr. gekennzeichnet It. Zusatzstoffverordnung: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsmittel, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstéarker, 5 Phosphat, 6 SiiRungsmittel, 7 geschwefelt, 8 geschwaérzt, 9 gewachst, 10 Stabilisatore

08.10.2018

Ansprechpartner Regens-Wagner-Kiiche, Frau Fischer, Tel. 09572 389 181, Fax. 09572 389 259




