Speiseplan flir Mensa Gymnasium

und Realschule E Regens Wagner
von Montag, 05. November 2018 - Donnerstag, 08. November 2018
: Kleines Mendi Regens — Wagner — Men :
Tag Vor  Pausenmahizeit 'ener Salat 1 Salat 2 Klein Neine! | Jogurt— Obst
Schulbeginn far e e o 2,30 € e -becher
1.und 2. Pause, Vorbe- Vorbestellun Vorbestellun Vorbestellung 2Rl Vorbe- LU
teilweise stellung g g wSchnitzelwoche* Vorbestellung stellung Vorbestellung
Mittagspause
\éollkﬁrn - Tomaten- versch. E:?ttsalate ,,Veggie® Schnitzel ac SChinkennqdeln 3,345 Naturjogurt
Montag rotchen Mozzarellasalat g,10 . . auf Kornerbrotchen a mit i
05.11.2018 ak und Paprllaans(';relfen und TomatensoRe Obst
| Ciabatta a Fischstibehen ac Salat vom Buffet Salat vom Buffet
Wurstsemmeln ,
a, 34,5
Dienstag Kasesemmeln | Kleiner Salatteller Salat “Allerlei” Champlézj]?tolgzci:ggltzel &9 Apfelstrudel acg
06.11.2018 _ 0. 10 mit mit _mit
Verschiedene 9 Salat Kidneybohnen Chicken Wings und VanillesoBe g,10
Semmeln Karottensalat
3 Mozzan_ella—
SandV\i'OCh pan. Schweineschnitzel ac e W
a0, : veg. gefiillte Wraps a :
VR Wu;st;irgmel Kleiner buntrenritSaIat Rohl;ﬁ?;[salat Kartor:‘}glsalat und Natur!ogurt
Di-L0-200E \zl\g'%nfor Salat Croutons a Piccolinos a,g,10.34,5 und bunter Blattsalat Obst
Késesemmeln A bunter Blattsalat
1 ’10 . -
9 Leberkése Salat ,,Mista“ Schnitzelpfanne
3,4,5 . (Eisbergsalat, Gurken Salatteller mit Graupen-/Laucheintopf a
Kalte und ’ ’ : .
Donnerstag Kleiner Tomaten) mit Spatzle ac mit Hackfleisch
08.11.2018 warme Schnitzel Salat . . d
Getranke chnitzel- mit Mozzarellasticks g,10 und un
sandwich Salamiecken 34,5 Salat vom Buffet Salat vom Buffet
a,c Zwei
versch. J . Dressing
Freitag erseh. Jogurt | stehen
zur
Obst Wahl
Getranke

Weitere Informationen siehe Aushang!

Allergene sind gekennzeichnet mit: a) glutenhaltiges Getreide b) Krebstiere, ¢) Eier, d) Fisch, e) Erdnisse, f) Sojabohnen, g) Milch, h) Schalenfriichte, i) Sellerie, j) Senf, k) Sesamsamen, [) Lupinen, m) Weichtiere,

Guten Appetit winscht das Regens- Wagner- Team

n) Schwefeldioxid und Sulfite

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind mit Nr. gekennzeichnet It. Zusatzstoffverordnung: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsmittel, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 Phosphat, 6 Sulungsmittel, 7 geschwefelt, 8 geschwaérzt, 9 gewachst, 10 Stabilisatore

08.10.2018

Ansprechpartner Regens-Wagner-Kiiche, Frau Fischer, Tel. 09572 389 181, Fax. 09572 389 259




