Speiseplan flir Mensa Gymnasium

und Realschule E Regens Wagner
von Montag, 12. November 2018 - Donnerstag, 15. November 2018
: i ; . Regens — Wagner — Menu .
Tag Vor el KSIellner Salat 1 Salat 2 Kleines Menu Klein I\IKI&r\:r)erh ST @i
Schulbeginn far alat achtisc -becher
1 und 2. Pause. 050 € 1,70 € 320€ 2,30 € 5 e 0,50 € L
i "I Vorbe- Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung ’ Vorbe- ’
teilweise Sl Vorbestellung stellung Vorbestellung
Mittagspause
Vollkorn — .
Montag brétchen gemr.niStaIat SaI?Tt]tﬁller Hambtlj:]gsr 26,10 veg. gefiillte Kartoffeltaschen | lvaturjogurt
12.11.2018 ak : : : und '
Zwiebelringen Chicken Nuggets a Salat vom Buffet Salat vom Buffet Obst
Wurstsemmeln
a, 3,4,5 9,
bunter Salat H&hnchenschenkel
Dienstag ) : Mixsalat mit mit Quarkkchle a.cg
Késesemmeln :
13.11.2018 _ a,g, 10 KSIellnfr mit Raucherlachs d Nudelsalat ac und
Verschiedene b ald Kase g.10 und und Kompott
Sem;neln Mozzarella- Sahnemeerrettich g,.2,6,7 Salat vom Buffet
sandwich Salatolatt pan. Hetaxkése ag,10 Schweinekammsteak
a,g, 10 alatplatte . mit ;
Mittwoch Wurstésin;mel Kleiner versch._SaIate mit y mit ) Kartoffelgratin cg Naturjogurt
14.11.2018 o Wiener Salat mit Schinken-Kse- medit. Gemuse q )
23810 Thunfisch Harnchen und un Obst
Kéasesemmeln 9 345,910 Krauterbaguette a Gemiisepfanne
0,10 .
9 Leberkéase Nudeln ac pan. Fischfilet ac
3,45 : Salatteller gem. Salat mit mit
Donnerstag Kalte und - Kleiner mit mit Tomatensole Kartoffelsalat
15.11.2018 warme Schnitzel- Salat S | Hahnchenbrust q und
Getranke : parge Florenz" un
sandwich » Gurkensalat Gurkensalat
a,c Zwei
Versch. ] . Dressing
e ersch. Jogur stehen
zur
Obst Wahl
Getrénke

Weitere Informationen siehe Aushang!

Allergene sind gekennzeichnet mit: a) glutenhaltiges Getreide b) Krebstiere, c¢) Eier, d) Fisch, e) Erdniisse, f) Sojabohnen, g) Milch, h) Schalenfriichte, i) Sellerie, j) Senf, k) Sesamsamen, [) Lupinen, m) Weichtiere,

Guten Appetit wiinscht das Regens- Wagner- Team

n) Schwefeldioxid und Sulfite

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind mit Nr. gekennzeichnet It. Zusatzstoffverordnung: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsmittel, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 Phosphat, 6 SiiBungsmittel, 7 geschwefelt, 8 geschwérzt, 9 gewachst, 10 Stabilisatore

08.10.2018

Ansprechpartner Regens-Wagner-Kiiche, Frau Fischer, Tel. 09572 389 181, Fax. 09572 389 259




