
 

08.11.2018                                                                   Ansprechpartner Frau Raab, Tel. 09572 38609141 oder 09572 6097827 

 Speiseplan für  

Mensa Realschule - Ganztagsklassen  

Gymnasium Burgkunstadt - Ganztagsklassen 
 

von Montag, 26. November 2018  - Donnerstag, 29. November 2018 

 

Datum 
 

Menü 1 

 

 

Menü 2 

 

 

 

  Montag,    26.11.2018 
Gyrospfanne mit Reis  

Tzatziki g,10 und Weißkrautsalat 
Dessert g,10 

Spargelcremesuppe a,g,i 

Apfelstrudel a,c,g 

und 

Vanillesoße g,10 

Dienstag,   27.11.2018 

pan. Fischfilet a,c mit Kartoffelsalat 
und 

Salat vom Buffet 

Dessert g,10 

veg. Spätzlepfanne a 

mit Kräutersoße 

und 
Salat vom Buffet 

Dessert g,10 

 

 

Mittwoch,   28.11.2018 

Sauerbraten a,g mit Semmelkloß a,c,g 

und 
Blaukraut 

Dessert g,10 

Tomaten-Mozzarellatoast a,g,10 

und 
bunter Blattsalat 

Dessert g,10 

 

Donnerstag,  29.11.2018 
veg. Kartoffelauflauf g 

und 

Salat vom Buffet 

Dessert g,10 

Nudeln a,c mit Hackfleischsoße 
und 

Salat vom Buffet 

Dessert g,10 

 

 

Weitere Informationen siehe Aushang!   Guten Appetit wünscht das Regens- Wagner- Team 
Allergene sind gekennzeichnet mit: a) glutenhaltiges Getreide,  b) Krebstiere,  c) Eier,  d) Fisch,  e) Erdnüsse,  f) Sojabohnen,  g) Milch,  h) Schalenfrüchte,  i) Sellerie,  j) Senf,  k) Sesamsamen,   l) Lupinen,   m) Weichtiere,  n) Schwefeldioxid und Sulfite 

       Deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind mit Nr. gekennzeichnet lt. Zusatzstoffverordnung: 1 Farbstoff,   2 Konservierungsmittel,   3 Antioxidationsmittel,   4 Geschmacksverstärker, 5 Phosphat,   6 Süßungsmittel,   7 geschwefelt,   8 geschwärzt,   9 gewachst,   10 Stabilisatore 


