Speiseplan fir Mensa Gymnasium

und Realschule E Regens Wagner
von Montag, 10. Dezember 2018 - Donnerstag, 13. Dezember 2018
. i : . Regens — Wagner — Mentu :
Tag Vor Seugarellban KSIelln«ir Salat 1 Salat 2 Kleines Men Klein NKIe;::_erh Jogurt=Obst
Schulbeginn far aa achitisc -becher
1 und 2. Pause. | 050 € 1,70 € 3,20 € 2,30 € 230 € 0,50 € 1.00 €
el "| Vorbe- Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung ; Vorbe- ’
teilweise sl Vorbestellung stellung Vorbestellung
Mittagspause
Vollkorn — em. Salat Salatteller Fruhlﬁigtsrolle Ravioli a,c Naturjogurt
Montag brotchen g rﬁit mit Gemiisefiillun in TomatensoRe J g
10.12.2018 ak ! Pizzatoast a,g,3.4,5,10 g und
Kurbiskernen und Obst
Salat vom Buffet
a, 3,45 Ny -
Diensta Tomaten- Rohkostsalat Késespétzle a,c grfwfigIIIBtfatZeers:gEil?
11.12 20%8 Kéasesemmeln | Kleiner | Mozzarellasalat g,10 mit P q e Kartoffeloi
12. _ ag, 10 Salat d Schinken- un artoffelpiree g
Verschiedene ala un chinken
, Salat vom Buffet und
Semmeln Baguette a Spargelrélichen 3,4,5
sandwich Schweinehéixch
a,g, 10 : : chweinehaxchen :
Mittwoch Wurstsemmel Kleiner Mlxs_alat \_/ersch. Blattsalate veg. MeX|!<opfanne mit PfefferrahmsoRe g Naturjogurt
a, 3,4,5 _ mit mit Gurken, Tomaten mit Reis und -
12.12.2018 Wiener Salat . : ) . Kroketten und
23510 Zwiebelringen und Chicken Wings Gurkensalat Sauerkraut Obst
Késesemmeln e
2940 Leberka
eberkase
bunter Salat .
Donnerstag Kalte und 343 Kleiner Sal?;ti(iller mit Raucherlachs Currylejlgcrjst 34,5 Relsiunf(;an g
warme .
13.12.2018 Getrink Schnitzel- Salat Salamie-ecken 3,4,5 und Pommes frites Kompott
etranke sandwich Sahnemeerrettich g,7,10
ac Zwei
Versch. ] . Dressing
Freitag ersch. Jogur stehen
zur
Obst Wahl
Getranke

Weitere Informationen siehe Aushang!

Allergene sind gekennzeichnet mit: a) glutenhaltiges Getreide b) Krebstiere, c) Eier, d) Fisch, e) Erdnisse, f) Sojabohnen, g) Milch, h) Schalenfriichte, i) Sellerie, j) Senf, k) Sesamsamen, 1) Lupinen, m) Weichtiere,

Guten Appetit wiinscht das Regens- Wagner- Team

n) Schwefeldioxid und Sulfite

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind mit Nr. gekennzeichnet It. Zusatzstoffverordnung: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsmittel, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 Phosphat, 6 SuBungsmittel, 7 geschwefelt, 8 geschwarzt, 9 gewachst, 10 Stabilisatore

08.11.2018

Ansprechpartner Regens-Wagner-Kiiche, Frau Fischer, Tel. 09572 389 181, Fax. 09572 389 259




