Speiseplan fir Mensa Gymnasium
und Realschule E Regens Wagner
von Montag, 17. Dezember 2018 - Donnerstag, 20. Dezember 2018
. i : . Regens — Wagner — Mentu :
Tag Vor Pausenmahlzeit | KI€iner Salat 1 Salat 2 Kleines Menu Klein Kleiner Jogurt=Obst
Schulbeginn far Sl NG -becher
0,50 € 1,70 € 3,20 € 2,30 € 0,50 €
1. und 2. Pause, Vorb Vorbestell Vorbestell Vorbestellun 2,30 € Vorb 1,00 €
teilweise St:l:uﬁé orbestetiung Orbestetiung J Vorbestellung ste?l?ur% Vorbestellung
Mittagspause
Vollkorn — : Nudelauflauf a,g :
Montag brétchen er):]Si?Iat Salzﬁ]pi:atte Pfannkllj;:]gen a,c,g mit Naturjogurt
17.12.2018 a,k Gemiise und Schinken 3,4,5 i
Cranberrys Laugen-Hotdog a,3,4,5 Kompott TomatensoRe und Blattsalat Obst
Wurstsemmeln
a, 3,45
. “ Chicken Nuggets Spinatknddel a,c,g
I Kasesemmeln | Kleiner bunter_SaIat Salat A.Heﬂel mit Reissalat mit Kasesole g,10
18.12.2018 | . 2.9, 10 Salat mit mit nd o
erschiedene s - Ati_
Semmeln Thunfisch Rosti-Ecken Salat vom Buffet Salat vom Buffet
3 Mozzarella-
sandwich . ) . .
Wurst I a.g, 10 Salatteller Rohkostsalat Blatterteigtaschen ac.g | bunte HackfleischspieBe ac.g | \.irioqurt
Mittwoch u;s ;irgme Kleiner mit mit mit Fetakase g,10 mit Erbsenpliree J g
19.12.2018 R Wiener Salat Schinkenstreifen 3,4,5 WMeX'hsstange " und Spinatfillung und Obst
avvelzenme oggenme .
Kasesemmeln 2,3,510 Malzmehl (Gerste, Weizen) Salat vom Buffet Karottengemuse
2940 Leberka
eberkase
versch. Salate Ofenkartoffeln .
Donnerstag Kalte und 34 Kleiner gemn.ﬂStaIat mit mit Krauterquark g,10 Pizza 325,4,5,10
20.12.2018 warme Schnitzel Salat . H&hnchenbrust und :
Getranke ok Walntissen Florenz* Salat vom Buffet ftal. Salat
sandwich »
ac Zwei
Versch. ] . Dressing
Freitag ersch. Jogur stehen
zur
Obst Wahl
Getranke
Weitere Informationen siehe Aushang! Guten Appetit winscht das Regens- Wagner- Team

Allergene sind gekennzeichnet mit: a) glutenhaltiges Getreide b) Krebstiere, c) Eier, d) Fisch, €) Erdniisse, f) Sojabohnen, g) Milch, h) Schalenfriichte, i) Sellerie, j) Senf, k) Sesamsamen, 1) Lupinen, m) Weichtiere, n) Schwefeldioxid und Sulfite
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind mit Nr. gekennzeichnet It. Zusatzstoffverordnung: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsmittel, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 Phosphat, 6 SuBungsmittel, 7 geschwefelt, 8 geschwarzt, 9 gewachst, 10 Stabilisatore

08.11.2018

Ansprechpartner Regens-Wagner-Kiiche, Frau Fischer, Tel. 09572 389 181, Fax. 09572 389 259



