Speiseplan fir Mensa Gymnasium

und Realschule E Regens Wagner
von Montag, 25. Februar 2019 - Donnerstag, 28. Februar 2019
. . . Regens — Wagner — Menu :
—s vor Pausenmahlzeit | Kleiner Salat 1 Salat 2 Kleines Mendi Klein Kleiner Jogurt— Obst
Schulbeginn fur Salat Nachtisch -becher
1.und 2. Pause, | 0:50€ 1,70 € 3,20 € Vo 230 € 0,50 € 1,00 €
_ N _ r n ’ _ 9
teilweise S\:;:Sﬁg Vorbestellung Voresteliling orbesteliung Vorbestellung s\t/e?lgltj)rig Vorbestellung
Mittagspause
Vollkorn — gem. Salat . | Nudeln ac Hackféelschkucrzshle a,c,9 -
Montag brétchen mit onkostsalat mit SpinatsoRe ratensolle aturjogurt
25.02.2019 ak Thunfisch mit und Kohlrabirahmgemise '
T pan. Hetaxkése a,g,10 Kartoffelpiree g Obst
W | Tomatensalat
urstsemmeln
a, 3,45 . .
_ _ Salatteller Geschnetzeltes g Kirschmichel
Dienstag Kasesemmeln | Kleiner Mixsalat mit mit (Semmelauflauf mit Kirschen)
26.02.2019 _ 2.9, 10 Salat mit Schinken.K Spatzle ac a.c.g
Verschiedene i aa Silberzwiebeln Homohen - ase und VanillesoBe g
Sem:ﬂeln Mozzarella- OfNChEN a.,34.5.10 Salat vom Buffet
sandwich Schweinekammsteak
_ Wurstsemmel 2.9, 10 . bunter Salat gem. Salat Ofenkartoffeln mit Steaksofse Naturjogurt
Mittwoch a, 345 Kleiner mit mit mit Krauterquark g,10 Reis .
ClLha et Wiener Salat em. Frlchten Salamibaguette a,3,4,5 und und Obst
Kasesemmeln 2,3,5,10 gem. J e Salatgarnitur Balkangemise
a,9,10 )
Leberkase el
3,4,5 Tomaten- : e Krautnudeln a
Donnerstag K\jlvl;f rﬁgd Kleiner | Mozzarellasalat g,10 Sala:’:]p::atte Pizza ”Speﬁlr?é 2.00,3:4510 und
ez il Getranke igﬂg\'ﬁg:} Salat WeiuBnbdrot . Fischstédbchen a.c Salat vom Buffet Salat vom Buffet
a,c .
Zwel
_ Versch. Jogurt | Dressing
Freitag stehen
Obst zur
Wabhl
Getranke

Weitere Informationen siehe Aushang!

Allergene sind gekennzeichnet mit: a) glutenhaltiges Getreide b) Krebstiere, c) Eier, d) Fisch, e) Erdnisse, f) Sojabohnen, g) Milch, h) Schalenfriichte, i) Sellerie, j) Senf, k) Sesamsamen, 1) Lupinen, m) Weichtiere,

Guten Appetit wiinscht das Regens- Wagner- Team

n) Schwefeldioxid und Sulfite

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind mit Nr. gekennzeichnet It. Zusatzstoffverordnung: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsmittel, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 Phosphat, 6 SuBungsmittel, 7 geschwefelt, 8 geschwarzt, 9 gewachst, 10 Stabilisatore

01.02.2019

Ansprechpartner Regens-Wagner-Kiiche, Frau Fischer, Tel. 09572 389 181, Fax. 09572 389 259




