Speiseplan fiir Mensa Gymnasium

E Regens Wagner

und Realschule
von Montag, 06.01.2025 - Donnerstag, 09.01.2025
Kleiner Salat 1 Salat 2 Menii 1 Menii 2 Kleiner Nachtisch
Pausenmabhlzeit Salat 0.80
Tag Vor fir . und2, Pause, e 2,50 € 4,80 € 4,50 € 4,50 € 0,50 €
Schulbeginn tiw. Mittagspause Vorbe- Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung
stellung
Montag, Vollkornbrétchen
06.01.2025 Al Feiertag
Verschiedene Wurstsemmel A°!
Semmeln 01,03,08
AOLAOI-L Kisesemmeln
A07,AL
X(&)’luorlsgignmel Kleiner Salatteller mit Rohkostsalat mit Joghurt 407
Dienstag, L MozzaFelliOI Ao | Salat gem. Friichten Hihnchenbrust,, | griine Nudeln 494! Vollkornnudeln A%A! Obst gemischt
07.01.2025 i(()?sAe*isemmeln lsigdAvg;ilolg Al(; ALLA Florenz ,, Lachssahnesofe A0-A04A0767 | GemiisetomatensoBe *°
Kalte und 13 02,04.08,09 Salat v. Buffet Salat v. Buffet
warme Wiener
Getrinke Leberkise : i i
Schnitzel- Kleiner Mixsalat mit gem. Salat Joghurt A%
Mittwoch, sandwich A01.A01- | Salat Paprikastreifen A% | Schinken- Putengeschnetzeltes Hetaxkise A0A! Obst gemischt
08.01.2025 1,A03,A07,A09,A13 Késehornchen griechische Art Reis WeiBbrot A
verschiedene Salat v. Buffet Salat v. Buffet
Joghurt A%
Obst gemischt
Getrénke Kleiner versch. Salate mit | Salatteller mit Broccolisuppe Joghurt A%
Donnerstag Salat Zwiebelringen Piccolinos A1 %8 Allgduer Kidseschnitzel Gemiisebritlinge A% Obst gemischt
, A01,A03 AOLADT Qpiitz]e A03AL Salat v. Buffet
09.01.2025 Salat v. Buffet

Weitere Informationen siche Aushang! Guten Appetit wiinscht das Regens- Wagner- Team
Allergene sind gekennzeichnet mit: AO1: Glutenhaltige Getreide, AO1-1: Weizen, A03: Eier, A04: Fische, A05: Erdniisse, A07: Milch, A09: Sellerie, Al: Weizen - Glutenhaltige
Getreide, A10: Senf, A11: Sesamsamen, A13: Lupinien
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind mit Nr. gekennzeichnet 1t. Zusatzstoffverordnung: 01: Mit Farbstoff, 02: Mit Konservierungsstoff, 03: Mit Antioxidationsmittel, 04: Mit

Geschmacksverstérker, 08: Mit Phosphat, 09: Mit Siissungsmittel, 40: enth. Karotte, 67: Fisch - Fanggebiet

Ansprechpartner Regens-Wagner-Kiiche, Frau Dierauf, Tel. 09572 389 181, Fax 09572 389 259




