Speiseplan fiir Mensa Gymnasium

und Realschule
von Montag, 10.02.2025 - Donnerstag, 13.02.2025

E Regens Wagner

Kleiner Salat 1 Salat 2 Menii 1 Menii 2 Kleiner Nachtisch
Pausenmahlzeit Salat 0.80
Tag Vor fiir 1.und 2. Pause, € i 2,50 € 4,80 € 4,50 € 4,50 € 0,50 €
Schulbeginn tiw. Mittagspause Vorbe- Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung
stellung
Kleiner Salatteller mit Salat ,, Allerlei* Joghurt A%
Montag, Vollkornbrdtchen | Salat Paprikawiirfel Friihlingsrollen Leberkése stile Obst gemischt
10.02.2025 Al A03,A07 mit buntes Gemiise A% Kartoffelschupfnudeln A%1-A%
Verschiedene Wurstsemmel A°! Gemiisefiillung Kartoffelpiiree A% Apfelbrei
Semmeln 01,03,08 A01,A03,A09
AOLAOL-L Kisesemmeln
A07,A1 " . s :
Wurstsemmel Kleiner Mixsalat mit Rohkostsalat mit Joghurt A7
. A0101,03,08 Mozzarella . A03 . . A0 s cacnity]e AO3AL :
Dienstag, . . Salat gem.Friichten Fischstdbchen Bolognese Sofie Kaésespatzle A% Obst gemischt
11.02.2025 | Késesemmeln | Sandwich 7101 Nudeln A®A! Salat v. Buffet
DL AO7,Al 1,A03,A07,A09,A10,A11,A ‘
Kalte und 1202040808 Salat v. Buffet
warme Wiener
Getrinke Leberkise . . .
Schnitzelsandwic | Kleiner gem. Salat mit Salatplatte mit Joghurt 497
Mittwoch, 1 AOLAOI- Salat Selleriestreifen Schinken- Gemiiseeintopf Vollkornpfannkuchen 4941 Obst gemischt
12.02.2025 1,A03,A07,A00,A13 A03 02,09 Kisehdrnchen mit Wiener Kompott
verschiedene Semmel A%
Joghurt 497
Obst gemischt
Getréinke Kleiner Tomaten - bunter Salat mit Joghurt A%
Donnerstag Salat Mozzarellasalat Piccolinos Rosenkohl-Schinken-Pfanne | Tortelliniauflauf vegetarisch Obst gemischt
, mlt Ciabatta Al A01,A03,A07 A01,A07 ReiS A01,A03,A07 TOmatenSOBe
13.02.2025 Salat v. Buffet Salat v. Buffet

Weitere Informationen siehe Aushang! Guten Appetit wiinscht das Regens- Wagner- Team
Allergene sind gekennzeichnet mit: A01: Glutenhaltige Getreide, A01-1: Weizen, A03: Eier, A04: Fische, A05: Erdniisse, AO7: Milch, A09: Sellerie, A1l: Weizen - Glutenhaltige
Getreide, A10: Senf, A11: Sesamsamen, A13: Lupinien
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind mit Nr. gekennzeichnet It. Zusatzstoffverordnung: 01: Mit Farbstoff, 02: Mit Konservierungsstoff, 03: Mit Antioxidationsmittel, 04: Mit
Geschmacksverstarker, 08: Mit Phosphat, 09: Mit Siissungsmittel, 40: enth. Karotte, 41: enth. Gemiise

Ansprechpartner Regens-Wagner-Kiiche, Frau Dierauf, Tel. 09572 389 181, Fax 09572 389 259




