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Speiseplan für Mensa Gymnasium  
und Realschule 

 

von Montag, 10.02.2025 - Donnerstag, 13.02.2025 

 

 Menü 1 Menü 2 Menü 3 

Montag, 
10.02.2025 

Leberkäse   buntes Gemüse A09  

Kartoffelpüree A07  Dessert A07        

Grießsuppe A01,A03,A07   

süße Kartoffelschupfnudeln A01,A03   

Apfelbrei         

Salat „ Allerlei“   Frühlingsrollen mit 
Gemüsefüllung A01,A03,A09   Dessert A07            

Dienstag, 
11.02.2025 

Bolognese Soße   Nudeln A03,A1   

Salat v. Buffet   Dessert A07                
Käsespätzle A03,A1   

Salat v. Buffet   Dessert A07                   
Rohkostsalat  
mit Fischstäbchen A01  Dessert A07                   

Mittwoch, 
12.02.2025 

Gemüseeintopf mit Wiener    

Semmel A01  Dessert A07           

Blumenkohlsuppe A07  

Vollkornpfannkuchen A03,A1   

Kompott          

 
 

 

Salatplatte mit Schinken-
Käsehörnchen        Dessert A07                             

Donnerstag, 
13.02.2025 

Rosenkohl-Schinken-Pfanne A01,A07  Reis    

Salat v. Buffet   Dessert A07           

Tortelliniauflauf vegetarisch A01,A03,A07  

Tomatensoße    

Salat v. Buffet   Dessert A07           

bunter Salat  
mit Piccolinos A01,A03,A07  Dessert A07                

 

Weitere Informationen siehe Aushang! Guten Appetit wünscht das Regens- Wagner- Team 
Allergene: A01: Glutenhaltige Getreide, A03: Eier, A07: Milch, A09: Sellerie, A1: Weizen - Glutenhaltige Getreide 
Zusatzstoffe: 09: Mit Süssungsmittel, 40: enth. Karotte 
  


