Speiseplan fiir Mensa Gymnasium

und Realschule
von Montag, 17.02.2025 - Donnerstag, 20.02.2025

E Regens Wagner

Kleiner Salat 1 Salat 2 Menii 1 Menii 2 Kleiner Nachtisch
Pausenmahlzeit Salat 0.80
Tag Vor fiir 1.und 2. Pause, € ’ 2,50 € 4,80 € 4,50 € 4,50 € 0,50 €
Schulbeginn tiw. Mittagspause Vorbe- Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung
stellung
Kleiner bunter Salat mit Salatplatte mit Joghurt 407
Montag, Vollkornbrétchen | Salat Pinienkernen Hiahnchenbruststr | gefiillte Paprikaschoten Vollkornnudeln A%3A! Obst gemischt
17.02.2025 Al eifen und AD3AOTAL RahmsoBe GemiisesahnesoBe A-A%
Verschiedene Wurstsemmel A% Friichten A% Kartoffelpiiree A7 Salat v. Buffet
Semmeln 01,03,08 Salat v. Buffet
AOLAOI-1 Kisesemmeln
A07.Al
}Xlu Jféfﬁ;nmel M Kleiner gem. Salat mit ital. Salat m. Joghurt 407
. ’ ozzarella . . . .
Dienstag, Kiisesemmeln Sandwich A01.A0I- Salat Gurken und Thunfisch Schweinegeschnetzeltes Spinatcannelloni Obst gemischt
18.02.2025 A07,A1 1,A03,A07,A09,A10,A11,A Tomaten Schinken u. Ei 5 Asia Reis iiberbacken A03,A07.A1
Kalte und 13 02,04,08,09 }"(\)/Ie’ilgg;);og Salat v. Buffet Salat v. Buffet
warme Wiener
Getranke Leberkise
Schnitzelsandwic | Kleiner Rohkostsalat mit | versch. Salate Joghurt 407
Mittwoch, h AOLAOL- Salat Oliven Chicken Nuggets | naturgebratenes Fischfilet Apfelstrudel A! Obst gemischt
19.02.2025 LARLAGTADAL LauchsoBe Salzkartoffel VanillesoBe A7
verschiedene Salat v. Buffet
Joghurt A%
Obst gemischt
Getrénke
Kleiner Mixsalat mit Salatteller Joghurt 207
Donnerstag Salat Kidneybohnen Partyfrikadellen pan. Schweineschnitzel Gemiiseauflauf vegetarisch Obst gemischt
, A03,A07 ADLAD3 08 AD3AT K artoffel — Twister Kriuterdip A%
20.02.2025 Salat v. Buffet Salat v. Buffet

Weitere Informationen siehe Aushang! Guten Appetit wiinscht das Regens- Wagner- Team
Allergene sind gekennzeichnet mit: AO1: Glutenhaltige Getreide, AO1-1: Weizen, A03: Eier, AO5: Erdniisse, A07: Milch, A09: Sellerie, Al: Weizen - Glutenhaltige Getreide, A10:
Senf, A11: Sesamsamen, A13: Lupinien
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind mit Nr. gekennzeichnet 1t. Zusatzstoffverordnung: 01: Mit Farbstoff, 02: Mit Konservierungsstoff, 03: Mit Antioxidationsmittel, 04: Mit

Geschmacksverstérker, 08: Mit Phosphat, 09: Mit Siissungsmittel

Ansprechpartner Regens-Wagner-Kiiche, Frau Dierauf, Tel. 09572 389 181, Fax 09572 389 259




