Speiseplan fiir Mensa Gymnasium

E Regens Wagner

und Realschule
von Montag, 04.03.2024 - Donnerstag, 07.03.2024
Kleiner Salat 1 Salat 2 Menii 1 Menii 2 Kleiner Nachtisch
Pausenmahlzeit Salat 0.80
Tag Vor fir 1, und2, Pause, e 2,50 € 4,80 € 440 € 4,40 € 0,50 €
Schulbeginn thw. Mitta gspause Vorbe- Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung
stellung
Kleiner gem. Salat mit Salatteller Obst gemischt
Montag, Vollkornbrotchen | Salat Spargel 403407 Backcamembert | Kohlroulade gefiillt Apfelstrudel ! Joghurt 297
04.03.2024 Al AO7.AL Karottengemiise VanillesoBe %7
Verschiedene Waurstsemmel A% Preiselbeeren Kartoffelpiiree A%
Semmeln 01,03,08
AOLAOI-L Kisesemmeln
A07,AL
X;/lu ()1'18,535,%;1’111'161 M ’ 1 Kleiner Mixsalat mit versch. Salate Obst gemischt
Dienstag, | b @ n Sa(r)fiz\zzh 101, aol. | Salat Gurken und Partyfrikadellen | pan. Fischfilet A Spinatnudeln A%A! Joghurt A%
05.03.2024 | o701 LA03.A07.AQAIOAILA Tomaten A01,A03 08 Kartoffelsalat KisesoBe A%
Kalte und 13 02,04,08,09 Salat v. Buffet Salat v. Buffet
warme Wiener
Getranke Leberkése
Schnitzel- Kleiner bunter Salat mit Rohkostsalat Obst gemischt
Mittwoch, sandwich ALA%- | Salat Thunfisch A%A%7 | Gemiise- Schweinekammsteak GrieBschnitten A%A! Joghurt A%
06.03.2024 1,A03,A07,409,A13 08 Knusperbagel PfefferrahmsoBe Pflaumenkompott
verschiedene A01,A07 40 Kartoffelgemiisegratin Port.
Joghurt 497 Salat v. Buffet
Obst gemischt
Getréinke Kleiner Salatteller mit Salat ,, Allerlei Obst gemischt
Donnerstag Salat Kiirbiskernen Friihlingsrollen Hackfleischsofe Pizzaschnitten vegetarisch Joghurt 297
, mit ,, Pasta asciutta ,, A01,A03,A07
07.03.2024 Gemiisefiillung Nudeln 49%A1 Salat v. Buffet
AOLAD3,A09 Salat v. Buffet

Weitere Informationen siche Aushang! Guten Appetit wiinscht das Regens- Wagner- Team
Allergene sind gekennzeichnet mit: AO1: Glutenhaltige Getreide, A01-1: Weizen, A03: Eier, A07: Milch, A09: Sellerie, Al: Weizen - Glutenhaltige Getreide, A10: Senf, A11:

Sesamsamen, A13: Lupinien, A3: Gerste - Glutenhaltige Getreide

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind mit Nr. gekennzeichnet It. Zusatzstoffverordnung: 01: Mit Farbstoff, 02: Mit Konservierungsstoff, 03: Mit Antioxidationsmittel, 04: Mit

Geschmacksverstérker, 08: Mit Phosphat, 09: Mit Siissungsmittel, 40: enth. Karotte

Ansprechpartner Regens-Wagner-Kiiche, Frau Dierauf, Tel. 09572 389 181, Fax 09572 389 259




