Speiseplan fiir Mensa Gymnasium
und Realschule

von Montag, 11.03.2024 - Donnerstag, 14.03.2024

E Regens Wagner

Menu 1

Menu 2

Menu 3

Monta Linseneintopf . Salatplatte
& Wiener Semmel % (Bsaerflrilljj?;;aﬁl'm&’*m VanillesoRe A7 Mozzarella-Sticks A7t
11.03.2024 Dessert A e
Dienstag, H|rteT1r‘c:3I9ISO;, gefiilltes Hackfleisch Gnocci %41 GorgonzollasoRe 4 gem. Salat
Tzatziki ® Salat v. Buffet Dessert A Chicken Nuggets
12.03.2024 Reis Weillkrautsalat Dessert ' Dessert A%
: Nudelauflauf mit Schinken und Gemiise | Gemusebolognese *Reis o
Mittwoch, AOLA03 03 T R Salat v. Buffet Dessert %7 Salatteller Piccolinos A9LA0308
omatensolse AO7
13.03.2024 Salat v. Buffet Dessert A% Dessert
Al10
Donnerstag, Rouladentopf" AO3AL Tortelliniauflauf A9+A9%A% K3sesolRe % bu.ntgr Sale?.t 03 AL
Blaukraut Spatzle A% 07 mit Fischstabchen A%
14.03.2024 Dessert A7 Salat v. Buffet Dessert

Dessert A7

Weitere Informationen siehe Aushang! Guten Appetit wiinscht das Regens- Wagner- Team

Allergene: 69: enth. Rosmarin, A01: Glutenhaltige Getreide, A03: Eier, AO7: Milch, Al: Weizen - Glutenhaltige Getreide, A10: Senf

Zusatzstoffe: 02: Mit Konservierungsstoff, 03: Mit Antioxidationsmittel, 08: Mit Phosphat, 09: Mit Slissungsmittel, 40: enth. Karotte

Ansprechpartner Regens-Wagner-Kiiche, Frau Dierauf, Tel. 09572 389 181, Fax 0957 389 259




