Speiseplan fiir Mensa Gymnasium

und Realschule

von Montag, 18.03.2024 - Donnerstag, 21.03.2024

Regens Wagner

Menu 1

Menu 2

Menu 3

gefiillte Paprikaschoten A03A07A1

Salatteller

Monta ; AO7
&, RahmsoRe Kartoffelpiiree A% ;Tgflzl:zzﬁf ABATAS K ompott Toast Hawaii 77! Preiselbeeren
18.03.2024 Salat v. Buffet Dessert A7 P Dessert A%
Dienstag Fischfilet Kartoffeltaschen gefillt mit Frischkase A% Salat ,, Allerlei”
! LauchsoRe Reis Ratatouille ( franz. Pfannengemdiise ) mit Chicken Wings #01.A03.A07
19.03.2024 Salat v. Buffet Dessert A% Salat v. Buffet Dessert A% Dessert A%
Gemiselasagne A03A0740
Mittwoch Sauerbraten Salat v. Buffet Dessert *7 ital. Salat m.
! KI6Re Thunfisch Schinken u. Ei , WeiRbrot
20.03.2024 Salat V. Buffet Dessert A07 A01,A03,A07 08 Dessert A07
atzlepf latplatt

Donnerstag, Spa zlepranne ol Blumenkohlbritlinge Kartoffelsalat Sa_a platte .

mit Schinken und Gemise A07 mit Hdhnchensticks
21.03.2024 Salat v. Buffet Dessert A7 Salatv. Buffet Dessert Dessert A% A01,A03,A07

Weitere Informationen siehe Aushang! Guten Appetit wiinscht das Regens- Wagner- Team
Allergene: A01: Glutenhaltige Getreide, AO3: Eier, AO7: Milch, A09: Sellerie, Al: Weizen - Glutenhaltige Getreide, A10: Senf, A3: Gerste - Glutenhaltige Getreide

Zusatzstoffe: 08: Mit Phosphat, 09: Mit Stissungsmittel, 40: enth. Karotte

Ansprechpartner Regens-Wagner-Kiiche, Frau Dierauf, Tel. 09572 389 181, Fax 0957 389 259




