Speiseplan fiir Mensa Gymnasium

und Realschule
von Montag, 08.06.2026 - Donnerstag, 11.06.2026

E Regens Wagner

Kleiner Salat 1 Salat 2 Menii 1 Menii 2 Kleiner Nachtisch
Pausenmahlzeit Salat 0.80
Tag Vor fir Lund 2, Pause ¢ 2,50 € 4,80 € 4,60 € 4,60 € 0,50 €
Schulbeginn tw. Mittagsp ause Vorbe- Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung
stellung
Kleiner Salatteller mit Salat ,, Allerlei* Joghurt 497
Montag, Vollkornbrétchen | Salat Croutons A%Al Friihlingsrollen Leberkiise Kohlrabi- Karamellnudeln 49741 Obst gemischt
08.06.2026 Al mit Karottengemiise “° Kompott
Verschiedene Wurstsemmel A% Gemiisefiillung Kartoffelpiiree 47
Semmeln 01,03,08 AO1,A03,A09
AOLA0I-1 Kiisesemmeln
AO7,AL
X;/lu Orls’gg;nmel M ’ 1 Kleiner Tomaten - bunter Salat mit Nudeln A%A1 Joghurt A%
Dienstag, | oo Sa(r)lilz\:Sh 101, Aol | Salat Mozzarellasalat Chicken Nuggets | Fischfrikadelle A%3-A% Gemiisesahnesof3e A7-A0 Obst gemischt
09.06.2026 | A47.; L A03.A07.A09,AI0ALL mit Ciabatta ! A03,A07.A1 Gemiisesahnesof3e A97-A0 Salat v. Buffet A07-A10
Salzkartoffel
Kalte und AB. 02,04,08,09 Salat v. Buffet A07-A10
warme Wiener
Getrénke Leberkése
Schnitzelsandwic | Kleiner Mixsalat mit Waurstsalat Gnocci A0A Joghurt 497
Mittwoch, h A01LAOI- Salat gem.Friichten 2% | bayrische Art %% | Lasagne A%3A07Al GorgonzollasoBe A% Obst gemischt
10.06.2026 1A03,A07,A09,A13 Laugenstange %! | Salat v. Buffet A07-A10 Salat v. Buffet A7-A10
verschiedene
Joghurt A%
Obst gemischt
Getréinke - - - 07
Kleiner Rohkostsalat mit | Salatteller mit Joghurt
Donnerstag Salat Rote Beete Fischstibchen Hihnchengeschnetzeltes A% | GrieBschnitten A%A! Obst gemischt
, AOLAO3 ParmesansofB3e A% Pfirsichkompott
11.06.2026 Reis

Salat v. Buffet A07-A10

Weitere Informationen siehe Aushang! Guten Appetit wiinscht das Regens- Wagner- Team
Allergene sind gekennzeichnet mit: A01: Glutenhaltige Getreide, A01-1: Weizen, A03: Eier, A05: Erdniisse, A07: Milch, A09: Sellerie, Al: Weizen - Glutenhaltige Getreide, A10:
Senf, A11: Sesamsamen, A13: Lupinien
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind mit Nr. gekennzeichnet 1t. Zusatzstoffverordnung: 01: Mit Farbstoff, 02: Mit Konservierungsstoff, 03: Mit Antioxidationsmittel, 04: Mit

Geschmacksverstérker, 08: Mit Phosphat, 09: Mit Siissungsmittel, 40: enth. Karotte

Ansprechpartner Regens-Wagner-Kiiche, Frau Dierauf, Tel. 09572 389 181, Fax 09572 389 259




