Speiseplan fiir Mensa Gymnasium Regens Wagner
und Realschule

von Montag, 29.09.2025 - Donnerstag, 02.10.2025

Menii 1 Menii 2 Menu 3
Montag Curry-Fischtopf m. Kartoffel Gnocci- Gemisepfanne A01A0340 Rohkostsalat
! und Gemiise A4 Gorgonzollasofe A%’ mit Chicken Nuggets A Dessert A7
29.09.2025 Salat v. Buffet Dessert A% Salat v. Buffet Dessert A% g8
. Zucchinipf. it Schink
Dienstag, uce |r1|p anne mt Schinken und Krautnudeln A0LA01-1A3 Salatteller Salamibaguette 0140708
Frischkdse Reis A07 A07
30.09.2025 Salat v. Buffet Dessert A7 Salat v. Buffet Dessert Dessert
Gemdusereisauflauf A%
Mittwoch, Hahnchenschenkel Nudelsalat A%A07A1 Tolmatens?fﬁe o7 Salat,, Allerlei“ Gemiise-
01.10.2025 Salat v. Buffet Dessert A7 Salat v. Buffet Dessert Knusperbagel A°1A0740 Dessert A7
08
Donnerstag, Currywurst. Currysofte Spinatsuppe A% versch. Salate Vegetarische
Pommes frites P PP &
Apfelstrudel A* VanillesofRe A7 Pizzatasche A03A07.A3
02.10.2025 Dessert A7

Weitere Informationen siehe Aushang! Guten Appetit wiinscht das Regens- Wagner- Team

Allergene: 69: enth. Rosmarin, A01: Glutenhaltige Getreide, AO1-1: Weizen, A03: Eier, AO4: Fische, AO7: Milch, A09: Sellerie, Al: Weizen - Glutenhaltige Getreide, A10: Senf,
A3: Gerste - Glutenhaltige Getreide

Zusatzstoffe: 08: Mit Phosphat, 09: Mit Stissungsmittel, 40: enth. Karotte, 41: enth. Gemise

Ansprechpartner Regens-Wagner-Kiiche, Frau Dierauf, Tel. 09572 389 181, Fax 0957 389 259



