Speiseplan fiir Mensa Gymnasium
und Realschule

von Montag, 10.11.2025 - Donnerstag, 13.11.2025

Regens Wagner

Salat v. Buffet Dessert %7

Menii 1 Menii 2 Menii 3
Vollkornnudeln #0341 Allgduer Spatzlepfanne mit Pilzen und
Montag' A01,A07 08 i A01,A03,A07 versch. Salate
Carbonarasolie Brokkoli Bechamelsol3e Partvfrikadellen AMA%3 08 Dessart A7
10.11.2025 Salat v. Buffet Dessert % Salat v. Buffet Dessert % y
: latplatte, Toast H i
Dienstag, Gemiuseeintopf mit Wiener Kerbelcremesuppe ISD?eai]szIEe:r’enofoslf“l’ixg:’k”°1f°2f°8'°9
A01 A07 i1
11.11.2025 Semmel Dessert Pfannkuchen gefiillt Kompott Dessert A7
; - Pilzragout Semmelknddel #7A I :
V4 . A -
Mittwoch pan. Fischfilet * Kartoffelsalat & Salatteller mit Chicken-Wings *°
A07 Salat v. Buffet Dessert A% .
12.11.2025 Salat v. Buffet Dessert Dessert
Hirt Il fulltes Hackfleisch”
Donnerstag, P;rpreiE;cs’oEg ﬁeRiises ackrielse Nudelsuppe 034! gem. Salat mit Salamibaguette
ilchreisauflauf A% irsichkompott essert
13.11.2025 Milchreisauflauf A% Pfirsichk D A7

Weitere Informationen siehe Aushang! Guten Appetit wiinscht das Regens- Wagner- Team
Allergene: A01: Glutenhaltige Getreide, AO1-1: Weizen, A03: Eier, A05: Erdniisse, AO7: Milch, A09: Sellerie, Al: Weizen - Glutenhaltige Getreide, A10: Senf
Zusatzstoffe: 01: Mit Farbstoff, 02: Mit Konservierungsstoff, 08: Mit Phosphat, 09: Mit Stissungsmittel, 40: enth. Karotte, 41: enth. Gemiise, 47: enth. Pflanzeneiweild

Ansprechpartner Regens-Wagner-Kiiche, Frau Dierauf, Tel. 09572 389 181, Fax 0957 389 259




