Speiseplan fiir Mensa Gymnasium

E Regens Wagner

und Realschule
von Montae. 02.03.2020 - Donnerstag. 05.03.2020
Kleiner Salat 1 Salat 2 Menii 1 Menii 2 Kleiner Nachtisch | Jogurt-Obst
Pausenmahlzeit Salat 0.50
Tag Vor fiir].und2. Pause, e 1,70 € 3,20€ 2,50 € 2,50 € 0,50 € Becher
Schulbeginn tiw. Mittagspause Vorbe- Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung 0,50 €
stellung Vorbestellung
Montag, Vollkornbrotchen | Kleiner Mixsalat Salatplatte HackfleischkloBchen | Apfelstrudel A! Joghurt 207
02.03.2020 Wurstsemmel 4% | Salat mit gem.Friichten | mit mit BratensoRe 4* VanillesoRe Obst nach Saison
Verschiedene 01,03,08 A03 pan.Hetaxkise A% | buntes Gemiise A% Joghurt 407
Semmeln Kisesemmeln 40 Kartoffelpiiree A%!
AO1,A01-1 AO7,AL
Wurstsemmel Mozzarella
Dienstag, AOT01L03.08 Sandwich A" | Kleiner Salatteller bunter Salat mit pan. Fischfilet buntes Joghurt A%
03.03.2020 | Kasesemmeln DAOSAOTAAIGATLA 1 gt mit Mais A% Salamiecken, mit Gemiisecurry A% Obst nach Saison
AOTAL " 0_2‘04‘08‘09 Kise und Kartoffelsalat 497 Vollkornreis
Kalte und Wiener Laugenstange Salatbeilage Salatbeilage
warme Leberkése A03,A07,A1 02,04,08,40
Getrénke Schnitzel- Verschiedene
: sandwich A0LA0L- . : . : A07
Mittwoch, L A03.A0T AGOALS Kleiner Rohkostsalat Blattsalate mit gefillter Nudeln mit Joghurt
04.03.2020 o Salat mit Hihnchenbruststr | Schweinebraten FrischkisesoBe und | Obst nach Saison
Versch1e1§1(gne Paprikawiirfel | eifen, Oliven und | >%4% BratensoBe *>*' | Ruccula A7A!
Joghurt , Zwiebelringen Gemiise *% KloB Blattsalat
Obst nach Saison A07,A1 02,04,08
Getrinke
Donnerstag Kleiner gemischter Salat | Salatteller mit Hubertuspfanne®04%8 | Kartoffel- Joghurt 207
, Salat mit Riucherlachs und | Spitzle A%3-A! Gemiisegratin®?-4%7 | Obst nach Saison
05.03.2020 Sonnenblumen- Sahnemeerrettich | Gurkensalat Gurkensalat
kemen A03 40 A03,A07

Weitere Informationen siehe Aushang!

Allergene sind gekennzeichnet mit: A01: Glutenhaltige Getreide, A01-1: Weizen, A03: Eier, A05: Erdniisse, A07: Milch, A09: Sellerie, Al: Weizen - Glutenhaltige Getreide, A10:

Guten Appetit wiinscht das Regens- Wagner- Team

Senf, A11: Sesamsamen, A13: Lupinien, A3: Gerste - Glutenhaltige Getreide

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind mit Nr. gekennzeichnet 1t. Zusatzstoffverordnung: 01: Mit Farbstoff, 02: Mit Konservierungsstoff, 03: Mit Antioxidationsmittel, 04: Mit

Geschmacksverstérker, 08: Mit Phosphat, 09: Mit Siissungsmittel, 32: Rindfleisch, 40: enth. Karotte, 41: enth. Gemiise, 47: enth. Pflanzeneiweil}

01.08.2019

Ansprechpartner Regens-Wagner-Kiiche, Frau Fischer, Tel. 09572 389 181, Fax 09572 389 259




