Speiseplan flir Mensa Gymnasium

und Realschule

von Montaa. 23.03.20

0 - Donn

rstaa. 26.0:x

2020

Regens Wagner

) Kleiner Salat 1 Salat 2 Meni 1 Menu 2 Kleiner Nachtisch Jogurt-Obst
Pausenmahlzeit Salat 0.50
Tag Vor fir 1. und 2. Pause, € ' 1,70 € 3,20 € 2,50 € 2,50 € 0,50 € Becher
Schulbeginn tiw. Mittagspause Vorbe- Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung 0,50 €
stellung Vorbestellung
Salatplatte
Montag, Vollkornbrotchen | Kleiner gemischter Salat | mit Serbisches Kasespatzle A3AL Joghurt A%
23.03.2020 Wurstsemmel A% | Salat mit Hahnchenbrust Reisfleisch bunter Salat Obst nach Saison
Verschiedene 01,03,08 Karottenstreifen ,,Florenz* bunter Salat
Semmeln Kéasesemmeln A0340
A01,A01-1 A07,A1
Waurstsemmel Mozzarella Salat ,, Allerlei
Dienstag, | %% Sandwich A4 | K|ejner Salatteller Salamibaguette Schweinekammsteak | Quarkiichla Joghurt A7
24.03.2020 | Késesemmeln | DAAOTASAIGAILA | gajat mit A01,A03 08 BratensoRe 3241 AO3,AD7 AL Obst nach Saison
AOTAL 1302040809 Paprikawirfel buntes Gemiise A% Kompott
Kalte und Wiener A03,A07 Rostiecken
warme Leberkase
Getranke Schnlt_zel-AOl - Rohkostsalat
Mittwoch, figgxg;%g s Kleiner Tomaten - mit pan. FischspieR Kartoffel- Joghurt A%
25.03.2020 T Salat Mozzarellasalat Chicken Nuggets | Nudelsalat A%3A07AL Gemusepfanne mit | Obst nach Saison
verschiedene mit Ciabatta A! Al bunter Salat Feta A%
Joghurt A% _ bunter Salat
Obst nach Saison
Getranke Salatteller
Donnerstag Kleiner bunter Salat mit Raucherlachs | Gyros ¢ Tzatziki Nudeln A%AL Joghurt A%
26.03.2020 Salat mit Cranberrys A% | und 69.A07 Reis TomatensoRe Obst nach Saison

Sahnemeerrettich
A03,A07

WeiRkrautsalat

gemischter Salat

Weitere Informationen siehe Aushang!

Allergene sind gekennzeichnet mit: 69: enth. Rosmarin, A01: Glutenhaltige Getreide, A01-1: Weizen, A03: Eier, A07: Milch, A09: Sellerie, Al: Weizen - Glutenhaltige Getreide,

A10: Senf, All: Sesamsamen, Al13: Lupinien
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind mit Nr. gekennzeichnet It. Zusatzstoffverordnung: 01: Mit Farbstoff, 02: Mit Konservierungsstoff, 03: Mit Antioxidationsmittel, 04: Mit
Geschmacksverstérker, 08: Mit Phosphat, 09: Mit Stissungsmittel, 32: Rindfleisch, 40: enth. Karotte, 41: enth. Gemise

01.08.2019

Ansprechpartner Regens-Wagner-Kiiche, Frau Fischer, Tel. 09572 389 181, Fax 09572 389 259

Guten Appetit wiinscht das Regens- Wagner- Team




